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只供专业医护人员观察自取，不用于家庭使用  

自我收集说明 
鼻（前鼻孔）收集 

收集套件组件 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

          

管（含液体） 

 
 
 
 
 

• 从测试申请单底部撕下标

有您姓名和出生日期的标

签， 并将其放在试管上。 

• 如果没有预先填好的标

签， 用蓝色或黑色的钢

笔在试管标签上写上你的

命字和出生日期。 

• 从包装上取下棉签， 

不要触摸棉签的尖

端！ 

 头部稍微向后， 将

棉签插入左鼻孔， 

大约一英寸。 

 围绕鼻孔的整个内边

缘旋转棉签，这样做

两次， 然后保持15

秒。 

• 用同样的棉签在右鼻

孔重复同样的过程。 

 

 
 

 

 

 

• 握住棉签的同时， 从

管上取下盖子。不要

溢出或饮用液体。 

• 将棉签插入管中， 使

棉签尖端接触管底

部， 棉签轴靠在管边

缘上。 

 

 在穿孔断点处， 

将试子手柄靠在

管侧面。 

 

• 把盖子拧到管子上， 把管

子放进袋子里。 确保纸质

申请单放在袋子里（如果适

用）。把袋子封好。 

• 将收集袋和测试申请表放在

盒子和盖上盖子。 
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放在鼻孔里 

Applicator 

涂抹器 
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