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PARA AUTO-COLECCION OBSERVADA POR UN PROFESIONAL DE ATENCION MEDICA Y NO PARA USO EN CASA 

Instrucciones de auto-colección 
Colección nasal (Nares anteriores)  

Componentes del kit de colección  

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

          

    Tubo (contiene líquido)   

 
 
 
 
 

• Despegue la etiqueta con 

su nombre y fecha de 
nacimiento en la parte 

inferior de la solicitud de 
prueba y colóquelo en el 

tubo.  
• Si una etiqueta pre- 

llenada no está 

disponible, escriba su 
nombre y fecha de 

nacimiento en la etiqueta 
del tubo con tinta negra 

o azul.  

¡Retire el hisopo 

(cotonete) del 

paquete y no toque 
la punta del hisopo!   

 Coloque su 

cabeza 

ligeramente hacia 
atrás e inserte el 

hisopo en la fosa 

nasal IZQUIERDA, 
aproximadamente 

una pulgada.  

• Gire el hisopo de manera 

circular alrededor de todo 

el borde interior de la fosa 
nasal. Haga esto dos 

veces y luego 
manténgalo en su fosa 

nasal por 15 segundos.  
• Repita el mismo proceso 

en la fosa nasal DERECHA 
usando el mismo hisopo.  

 
 

 

 

• Mientras sostiene el 

hisopo, retire la tapa 
del tubo. No derrame 

ni beba el líquido.   
• Inserte el hisopo en 

el tubo de modo que 

la punta toque el 
fondo del tubo y el 

eje del tubo repose 
contra el borde del 

tubo.  

 Rompa el eje 

del hisopo 
contra el lado 

del tubo al 
punto de 
quiebre 

perforado.   

• Enrosque la tapa en el 
tubo y coloque el tubo en 

la bolsa. Asegúrese de 
colocar la solicitud dentro 
de la bolsa (si aplica). 
Selle la bolsa.  

• Coloque la bolsa de 

colección y documento de 
la prueba en la caja y 

cierre la tapa de la caja.  
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Colocar en 
la fosa 
nasal   

Aplicador  

SP: 07/28/2020 


