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ส ำหรบัผูเ้ช ีย่วชำญทำงกำรแพทยใ์ชเ้ก็บตวัอย่ำงเฉพำะส่วนตวัเพือ่น ำไปศกึษำเท่ำน้ัน และไม่ใชส่ ำหรบัเพือ่ใชใ้นครวัเรอืน 

ค ำแนะน ำกำรใช ้ชุดเก็บตวัอยำ่งทดสอบดว้ยตวัเอง 
กำรเก็บตวัอย่ำงทดสอบจำกโพรงจมูก (รจูมูกดำ้นหนำ้) 

สว่นประกอบของชดุทดสอบ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

          

 หลอดทดสอบ (บรรจขุองเหลว) 

 
 
 
 
 

• ลอกฉลำกทีม่ชี ือ่และวนัเดอืน
ปีเกดิของท่ำน 
ออกจำกสว่นลำ่งของเอกสำร
ก ำกบัของชดุทดสอบ 
และแปะไวบ้นหลอดทดสอบ 

• หำกฉลำกไม่ไดร้ะบุช ือ่ 
ใหเ้ขยีนชือ่และวนัเดอืนปีเกดิ
ของท่ำนบนฉลำกดว้ยหมกึสี
น ้ำเงนิหรอืสดี ำ 

 น ำกำ้นทดสอบออ
กจำกกลอ่ง 
และหำ้มจบัสว่นหวั
ทีเ่ป็นดำ้นสอด! 

• เงยหนำ้ขึน้เล็กนอ้ย 
และสอดกำ้นทดสอบเขำ้
ไปในโพรงจมูก ซา้ย 
ประมำณหน่ีงนิว้     

• หมุนกำ้นสอดเป็นวงกลมใหท้ ั่วถึ
งดำ้นในขอบของโพรงจมูกโดยร
อบ 
ท ำซ ำ้อกีสองคร ัง้และปลอ่ยคำ้งไ
วใ้นรูจมูก 15 วนิำท ี

• ท ำขัน้ตอนเดยีวกนันีก้บั 
โพรงจมูกขวา โดยใชก้ำ้นทด 
สอบอนัเดมิ 

 
 

 

 

• เปิดฝำจุกของหลอดทดสอบ
ออกในขณะทีถ่อืกำ้นทดสอ
บอยู ่
หำ้มดืม่ของเหลวในหลอด 
หรอืท ำหกกระเซน็ 

• ใส่กำ้นสอดลงไปในหลอด 
โดยใหส้่วนหวัแตะทีก่น้หลอ
ดและส่วนกำ้นพงิอยู่กบัขอบ
หลอด 

 หกักำ้นสอดในส่วน
ทีเ่ป็นดำ้มจบัออกไ
ปดำ้นขำ้งของหลอ
ดทดสอบตำมต ำแ
หน่งทีร่ะบุ 

• หมุนปิดฝำหลอดทดสอบและน ำห
ลอดทดสอบบรรจไุวใ้นซอง 
อย่ำลมืน ำเอกสำรก ำกบัใส่ลงไปใน
ซองดว้ย (ถำ้ม)ี และปิดผนึกซอง 

• น ำซองบรรจตุวัอย่ำงทดสอบและเ
อกสำรก ำกบั 
ใส่ลงไปในกลอ่งและปืดฝำ 
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ดำ้นทีใ่ชส้อ
ดรูจมูก 

ดำ้มจบั 

TH: 07/28/2020 


