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   CHỈ DÀNH CHO CHUYÊN GIA Y TẾ CHỈ TỰ THU THẬP ĐƯỢC GIÁM SÁT VÀ KHÔNG ĐƯỢC SỬ DỤNG TẠI NHÀ  

Hướng dẫn tự thu thập 
Bộ sưu tập sal (Anterior Nares) 

Thành phần bộ sưu tập 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

          

    Ống (chứa chất lỏng) 

 
 
 
 
 

• Bóc nhãn có tên và ngày 
sinh của bạn ở dưới cùng 

của yêu cầu thử nghiệm 
và đặt nó trên ống 

• Nếu không có nhãn điền 
sẵn, hãy viết tên và ngày 

sinh của bạn trên nhãn 

ống bằng bút màu xanh 
lam hoặc đen. 

 Lấy tăm bông ra 
khỏi gói và 

không chạm vào 
đầu tăm bông! 

 Vị trí đầu hơi ngả 

ra sau và nhét 
miếng gạc vào lỗ 

mũi TRÁI, khoảng 

một inch. 

• Xoay miếng gạc theo 

chuyển động tròn xung 
quanh toàn bộ cạnh trong 

của lỗ mũi. Làm điều này 
2 lần và sau đó giữ nó 

trong 15 giây. 
• Lặp lại quy trình tương tự 

trong lỗ mũi PHẢI bằng 
cách sử dụng cùng một 

miếng gạc.

 
 

 

 

• Trong khi giữ miếng 

gạc, hãy tháo nắp ra 

khỏi ống. Không làm đổ 
hoặc uống chất lỏng. 

• Đưa tăm bông vào ống 
sao cho đầu tăm chạm 

vào đáy ống và trục 

của tăm bông nằm tựa 
vào vành ống. 

 Bẻ gãy tay cầm 
tăm bông vào 

thành ống tại 
điểm dừng đục 

lỗ 

• Vặn nắp vào ống và đặt 

ống vào cái túi. Đảm bảo 
yêu cầu giấy được đặt 

trong túi (nếu có). Niêm 
phong túi. 

• Đặt túi thu gom và kiểm tra 
yêu cầu trong hộp và đóng 

nắp. 
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Đặt trong 
lỗ mũi 

Que cầm 

VN: 07/28/2020 


